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Présentation de l'éditeur
Apprivoiser sa voix, la développer, la fortifier, est une aventure exaltante! Toutes les voix sont belles... et
uniques.Michel Hart et Sylvie Heyvaerts proposent dans cet ouvrage un exposé théorique sur la voix et son
fonctionnement, accompagné d'explorations ludiques qui conduisent pas à pas le lecteur vers une perception
globale du geste vocal libre et spontané. Celui-ci comprend peu à peu l'interaction entre la dynamique
corporelle, la respiration, le départ du son et l'articulation. Lorsque ces différents paramètres s'harmonisent
selon l'intention du chanteur ou de l'orateur, la voix est alors naturellement facile et sonore.Les enseignants y
trouveront des outils pour remédier à leur fatigue vocale, mais aussi pour sensibiliser les jeunes enfants à
l'écoute des voix, et pour chanter avec eux.Les repères historiques et scientifiques seront utiles aux chanteurs
classiques ou de variétés pour qui la compréhension de ces fondamentaux, jointe à des outils pédagogiques
méthodiques, constitue les clés de l'excellence.Véritable synthèse entre la grande tradition pédagogique du
Bel Canto et les plus récentes avancées des recherches scientifiques sur la voix, ce livre éclaire les principes
de base qui soutiennent toute technique vocale, quel que soit le style chanté.Michel Hart est acteur, chanteur
et professeur de chant.Sylvie Heyvaerts est danseuse et professeur de qi gong.Biographie de l'auteur
Michel Hart est acteur, chanteur et professeur de chant. Il enseigne le chant depuis 1985 et a animé de
nombreux ateliers de technique vocale. Il a également mis en scène plusieurs opéras, dont l'Orfeo de
Monteverdi en 2000.

Danseuse contemporaine et professeur de Qi Gong, diplômée de l'Institut Européen de Qi Gong, elle
enseigne depuis 15 ans le Qi gong en stages, cours collectifs et particuliers, en direction de publics divers.
Elle s'est formée au travail sur les chaines musculaires auprès de la FEQGAE (Fédération Européenne de Qi
Gong et Arts Énergétiques), et a développé une approche corporelle spécifique pour les chanteurs.
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