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112 Seiten
Kurzbeschreibung
Richtig einkaufen, beschwerdefrei essen

Bei Zdliakie wird der Einkauf im Supermarkt schon mal zum Ratespiel: Was kann ich bedenkenl os essen,
was bereitet mir Beschwerden? Ist in diesem Produkt auch wirklich kein Gluten versteckt?

Dieser Einkaufsfihrer schafft Abhilfe: Auf einen Blick sehen Sie, welche Produkte Ihnen gut tun und welche
Sie meiden sollten. So kdnnen Sie trotz Einschrankungen geniefien - ganz ohne Beschwerden.

Uber 600 L ebensmittel, Fertiggerichte, Restaurant-Speisen und Fast-Food auf dem Priifstand: allesin
Ubersichtlichen Tabellen und mit praktischem Bewertungssystem nach den aktuellen Richtlinien der
Di&tverordnung.

AndreaHiller ist seit Geburt von Zdliakie betroffen und hat sich mittlerweile zur Speziaistin ihrer eigenen
Krankheit gemacht. Dazu gehért auch eine Ausbildung zur Didtassi stentin und die t&gliche Beratungsarbeit
mit anderen Betroffenen - derzeit arbeitet sie selbsténdig als zertifizierte Didtassistentin im Therapiezentrum
SESANO mit eigener Erndhrungsberatungspraxis mit Schwerpunkt Magen-Darm-Erkrankungen und
Nahrungsmittel-Allergien. Zuvor war sie viele Jahre in der Produktentwicklung und Kundenberatung bei der
Hammermiihle, einer Firmafur glutenfreie Lebensmittel, und arbeitete im Verband der diétetischen

L ebensmittel-Industrie sowie bel der Deutschen Z6liakie-Gesellschaft. Aktuell gehort sie dem Netzwerk der
Erndhrungsfachkréfte im Deutschen Allergie- und Asthmabund an. Durch ihre Mitarbeit in
Selbsthilfegruppen ist sie bei der Zielgruppe bekannt und geschétzt. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Andrea Hiller leidet selbst an Zoliakie. Sie arbeitet als Didtassistentin und freiberuflich bel der
Hammermiihle, einem Unternehmen, das Produkte fir Menschen mit Glutenunvertréglichkeit herstellt. Bei
TRIAS sind von ihr bereits erschienen: "Kostlich essen bei Zdliakie" und "Zdliakie: Mehr wissen - besser
verstehen”.
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