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Werbetext

Jeder verflgt Uber unbewusste Selbstheilungskréfte Kurzbeschreibung

Die Autoren beschreiben anschaulich und praxisnah, wie eine ressourcenfokussierte Grundhaltung die
Behandlung verschiedener Storungsbilder positiv beeinflusst. Die Orientierung an den Selbstheilungskréften
beginnt mit der ersten Therapiestunde und bereichert alle Behandlungsphasen.

Ressourcenaktivierung gilt als eine der wichtigsten Wirkfaktoren in der Psychotherapie. Wie eine
konseguent an den Selbstheilungskréaften orientierte Behandlung in Klinik oder Praxis aussehen kann,
beschreiben die Autoren an vielen Praxisbeispielen. Die zentrale Konzeptidee ist, dieindividuelle
Ressourcensuche und -aktivierung von der ersten Therapiestunde an einzusetzen und durch alle
Behandlungsphasen fortzufiihren. Viel Aufmerksamkeit ist den methodischen Fragen gewidmet: Wie
funktioniert Ressourcendiagnostik genau? Was leisten spezielle Fragebdgen? Welche Ressourcenart hilft
wann? Zahlreiche Ubungen aus dem |Gsungsorientiert- systemischen Kontext und neue Ressourceniibungen
gewdhrleisten den grof3en Nutzen fir Patientinnen und Patienten.

Dieses Buch richtet sich an:

- Arztliche und Psychol ogische Psychotherapeutinnen

- Mitarbeitende in psychosozialen Berufen wie z. B. Sozial- und Heil paddagogl nnen, Ergotherapeutl nnen,
L ogopéadinnen Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Martin von Wachter, Dr. med., Facharzt fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Leitender
Oberarzt der Klinik fir Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin am Ostalb-Klinikum in Aalen.

Askan Hendrischke, Dr. med., Facharzt fir Psychosomatische Medizin, Allgemeinmedizin und
Psychotherapie, Chefarzt der Klinik fir Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin am Ostal b-
Klinikum Aalen.
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