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Extrait
Extrait de la préface du Dr Thierry Medynski Psychothérapeute

Michel Odoul n'en finit pas de nous surprendre. Après avoir ouvert, il y a 20 ans déjà, le champ de la
psychoénergétique avec Dis-moi où tu as mal, je te dirai pourquoi, au travers de sa connaissance de la
Médecine Traditionnelle Chinoise, le voici à l'oeuvre dans le décryptage de quelques figures fondamentales
de la mythologie gréco-romaine et leurs liens avec la sagesse taoïste. Faut-il s'en étonner ? On sait que vers
550 avant notre ère, philosophes et sages foisonnent aux quatre coins du monde : Platon, Aristote, Socrate en
Grèce, Gautama le Bouddha en Inde, Lao Tseu en Chine, Zoroastre en Iran. C'est un peu comme si un
principe universel s'était incarné, à sa façon et en fonction des spécificités culturelles, dans différentes
régions du monde pour délivrer un message similaire. Cela permet de comprendre pourquoi Michel Odoul a
réalisé ce rapprochement entre la Médecine Traditionnelle Chinoise et la mythologie gréco-romaine. Car les
buts y sont semblables et nous y retrouvons les mêmes repères fondateurs. «Le ciel ordonne et la terre
exécute» pour les taoïstes, tandis que les mythes grecs apprennent à mettre bon ordre dans le monde, dans le
monde des humains, dans notre monde intérieur, au travers d'un processus d'humanisation et d'individuation.
Ce principe universel, ce schéma archétypique, a ses propres lois, ses propres règles, et fonctionne au travers
de cycles qui gouvernent notre chemin de vie.
Si le monde reste menacé de désordre du fait de l'hybris, de la toute-puissance, un monde que Zeus est, de ce
fait, tenté de détruire par le déluge, si le corps est menacé de dysfonctionnement, la mise en ordre du monde,
ce travail d'individuation, porte sur la transformation de notre part d'ombre et l'ouverture de notre conscience.
C'est ce que Michel Odoul va nous présenter au travers des douze travaux d'Hercule, une tâche sans cesse à
l'ouvrage, qui s'étend sur toute notre vie, et s'inscrit dans des cycles de douze ans. Au-delà de ce cycle
s'organisent les deux grands cycles d'Uranus et Saturne en lien avec «ce que le ciel ordonne». Ces cycles
éclairent de façon complémentaire la question du sens des événements de vie ou traumatism.es que nous
traversons tous, tout au long de notre vie. Ainsi, au pourquoi s'ajoute la question du temps, c'est-à-dire celle
de l'inscription du symptôme à un moment particulier, au cours des cycles qui rythment notre vie. Ces deux
approches trouveront une résonance chez tous ceux qui sont en route ou s'interrogent à propos de leur
chemin de vie et du sens existentiel. Elles ont été malheureusement oubliées depuis que la science a cru
pouvoir évincer le sacré. Mais voilà, même si nous vivons ici, en Occident, dans des conditions matérielles
particulièrement favorables, jamais notre société n'a présenté un tel état de délabrement, à en juger
simplement par l'explosion des problèmes de stress et de santé à des âges de plus en plus jeunes, ou la
surconsommation de produits psychotropes. Notre société occidentale a perdu ce repère fondateur que
Michel Odoul nous dévoile à travers la Médecine Traditionnelle Chinoise ou la mythologie gréco-romaine.
Notre médecine allopathique, avec tous les progrès qu'elle a réalisés, a elle aussi perdu ce repère fondateur,
dérivant alors parfois sur des pratiques visant à étouffer le symptôme plutôt qu'à en trouver le sens et les
raisons pour lesquelles il se manifeste maintenant, ou s'est manifesté à telle phase de notre vie. Revue de
presse
[Michel Odoul] montre que la maladie ne se produit pas n'importe quand. [...] l'auteur permet de mieux
comprendre pourquoi certains troubles nous arrivent à ce moment là de la vie. --Santé magazine Présentation
de l'éditeur
Dans Dis-moi OÙ tu as mal, je te dirai pourquoi, Michel Odoul a posé les bases d'une lecture de la maladie
et du sens qui peut lui être associé. Devenu un best-seller et un long-seller (vingt ans déjà !), ce livre est
toujours d'actualité et «parle» incroyablement au lecteur.

Michel Odoul nous propose ici un deuxième champ d'interrogation : celui du temps et des cycles. Pourquoi



cet accident a-t-il eu lieu à 12 ans, cette maladie grave à 21 ou 28 ans, cet infarctus à 42 ans, cet AVC à 63
ans ? La question reste celle du sens et du pourquoi mais elle s'enrichit avec celle du moment : pourquoi cela
m'arrive-t-il maintenant, à ce moment-là de ma vie ?

En faisant référence aux grands cycles temporels décrits par la Médecine Traditionnelle Chinoise, la science
occidentale et la mythologie, Michel Odoul propose une autre façon, non hasardeuse, fataliste ou
déterminante, d'appréhender notre rapport au temps. Y a-t-il des cycles qui s'imposent à nous comme autant
d'examens de passage sur le chemin de la vie ? De la réponse à cette question émergera pour le lecteur une
nouvelle conscience de ce qu'il est et de ce qu'il vit.

Michel Odoul est le fondateur de l'Institut français de shiatsu (formation professionnelle aux médecines
douces) et l'auteur de plusieurs ouvrages parus chez Albin Michel (Cheveu, parle-moi de moi, L'Harmonie
des Énergies, La Phyto-énergétique, Aux sources de la maladie, L'Animal en nous) dont le best-seller Dis-
moi OÙ tu as mal, je te dirai pourquoi, suivi de son Lexique. Il est également conférencier et formateur.
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