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Extrait
La psychologie nous enseigne que l'homme est régi à 80 % par son inconscient. Mais de quoi s'agit-il ?

La psychanalyse avec Freud a investigué une partie de l'inconscient personnel. Jung a ouvert les portes à la
notion d'archétypes et d'inconscient collectif.

Erickson a permis de reconsidérer l'inconscient sous un angle plus positif que la psychanalyse freudienne en
tant que potentiel et vaste réservoir de ressources inépuisables.

L'hypnose ericksonnienne permet d'entrevoir aujourd'hui combien l'être humain vit et respire dans un monde
virtuel, celui de ses propres élaborations inconscientes.

L'École de Palo Alto et les travaux de Watzlawick ont élaboré la notion de constructivisme et d'interactions
permanentes entre le monde intérieur et le monde extérieur.

Jung avait déjà largement exploré ces notions en introduisant le concept de synchronicité.

L'approche systémique en psychologie a permis de découvrir la part importante de l'inconscient familial dans
le processus thérapeutique. Présentation de l'éditeur
Nous ne sommes pas de pauvres naufragés sur l'océan déchaîné de la vie. L'homme a le pouvoir d'influencer
sa vie et sa destinée en changeant ses pensées. Il devient ce qu'il pense, nous professe la sagesse de l'Inde. Ce
livre enseigne les mécanismes et les lois du pouvoir créateur de la pensée lorsque celle-ci est accordée au
Moi suprême en nous, c'est à dire à la source intérieure de toute vie, de toute abondance et de toute créativité.
Nous avons en vérité le pouvoir de tout prendre en main et de triompher de tout . Aucune difficulté n'est
insurmontable et celles que nous rencontrons ne sont pas là pour nous abattre, mais pour être abattues.
L'ouvrage est très pratique, à l'usage de tous, et quelles que soient les situations rencontrées. Choisissez une
affirmation - elles sont classées par rubrique et par ordre alphabétique - répétez-la avec foi et conviction. Sa
répétition deviendra rapidement une source de joie et de succès. Cultivez l'optimisme et vivez dans la
conscience intérieure de la réussite et de l'accomplissement. Vous êtes déjà victorieux et victorieuse. N'en
doutez pas. Tel est le message du livre qui vous souhaite Bonne route ! L'auteur est psychologue, formé à
l'hypnose éricksonienne et aux thérapies brèves. Il pratique l'astrologie hindoue et étudie la philosophie
orientale depuis de nombreuses années. Poète et écrivain, il est l'auteur de plusieurs ouvrages dont
Spiritualité ou religion, l'heure du choix aux Éditions du Rocher; et Les Sûtras du parfait bonheur, chez
Alphée. 13 x 20 cm Biographie de l'auteur
L'auteur est psychologue, formé à l'hypnose éricksonienne et aux thérapies brèves. Il pratique l'astrologie
hindoue et étudie la philosophie orientale depuis de nombreuses années. Poète et écrivain, il est l'auteur de
plusieurs ouvrages dont Spiritualité ou religion, l'heure du choix aux Éditions du Rocher; et Les Sûtras du
parfait bonheur, chez Alphée.
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