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Présentation de I'éditeur

Selbst-Hypnose gegen Riickenschmerzen Unser Riicken zahlt den Preis fir unseren aufrechten Gang. Mit
zunehmendem Alter bekommen wir ihn dann auch meist immer stérker zu spiiren, aber auch schon junge
Menschen leiden unter Riickenschmerzen. Der Riicken trégt nicht nur die realen Lasten, sondern biirdet sich
auch unsere psychischen Belastungen auf. Mit Hilfe dieser CD kénnen Sie sich und ihrem Kérper eine
Tiefenentspannung génnen und sich auf Schmerzfreiheit und Beweglichkeit programmieren. Biographie de
["auteur

Giinter Schneidereit (SAMADHI) ist seit tiber 20 Jahren in ganz Deutschland /Schweiz /Osterreich durch
zahlreiche TV und Rundfunkauftritte bekannt. Sein Fachbereich ist das Mentaltraining und die Hypnose.
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