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Wenn sie die Gefuihle der Kinder akzeptieren und zulassen, fuhlen sich diese
verstanden und kénnen seelische Spannungen abbauen.
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240 Seiten
Kurzbeschreibung
Kleine Kinder - starke Gefiihle

Wenn Babys oder kleine Kinder weinen, schreien, toben oder um sich schlagen, sind Eltern haufig
verunsichert. Oft kdnnen sie diese Art von Gefihl sausdruck nicht einschétzen und reagieren in der Folge
unangemessen heftig oder gar nicht, in der Hoffnung, das Kind werde sich schon wieder beruhigen. Die
Erfolgsautorin Aletha J. Solter vertieft in ihrem neuesten Buch das Verstdndnis fir das Weinen und die
Wutausbriiche von Kindern. Sie zeigt, dass beides ganz entscheidende Bedeutung bei der Verarbeitung von
Stresssituationen hat, und unterbreitet konkrete V orschlége, wie Erwachsene darauf reagieren kénnen: Indem
sie die negativen Gefiihle der Kinder akzeptieren und zulassen, fuhlen sich diese verstanden und kdnnen ihre
seelischen Spannungen abbauen. »1hr Buch liest sich nicht nur gut, der Inhalt ist auch leicht aufzunehmen.«
Thomas Gordon

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Aletha Solter, Mutter von zwei erwachsenen Kindern, ist schweizerisch-amerikanische
Entwicklungspsychologin. Nach langjdhriger Zusammenarbeit mit Jean Piaget leitet sie heute das von ihr
gegrindete Aware Parenting Institute in Goleta, Kalifornien, und bietet in mehreren Landern Workshops fur
Eltern und Erzieherlnnen an.
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