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200 Seiten
Kurzbeschreibung
Gesundes Alltagsverhalten fördern

Schon in der Kindertagesstätte spielt die Gesundheitserziehung heute eine große Rolle. Viele Kinder
bewegen sich zu wenig und ernähren sich ungesund. Hier ist es vermehrt Aufgabe des Kindergartens, ein
gesünderes Alltagsverhalten bei den Kindern zu fördern.

Praxiserprobte Materialien

Sie erhalten ein praxiserprobtes Unterrichtsprojekt für die Gesundheitserziehung in der Kita. Der Band liefert
50 fertig ausgearbeitete Einheiten und direkt einsetzbare Kopiervorlagen, die ohne Umschweife im Kita-
Alltag verwendet werden können. Die beiden Piratenkinder Finn und Fine werden die Kinder als
Identifikationsfiguren begeistern.

Mehr Bewegung im Kita-Alltag

Zahlreiche Bewegungskarten helfen dabei, das Thema Bewegung im Kita-Alltag fest zu verankern. Dabei
haben die Kinder Gelegenheit, ihre motorischen Fähigkeiten zu trainieren. Für ein erfolgversprechendes
Projekt ist natürlich auch die Elternarbeit wichtig. Hierfür werden die entsprechenden Materialien gleich
mitgeliefert.

Der Band enthält:
- 20 direkt einsetzbare Bewegungsstunden zu den Themen Bewegung, Ernährung und Freizeitverhalten
- eine Bewegungskartei mit 60 Karten
- Materialien für die Elternarbeit
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