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Présentation de l'éditeur
Avec Bernard Sabbah, son consultant professionnel, Julien Courbet a articulé ce guide autour de 3 grandes
parties :

" Conserver votre santé ": vous et votre médecin, vous et votre pharmacien, l'hôpital, la Sécurité sociale
(carte Vitale, arrêts de travail...), les assurances, la mutuelle...

" Défendre votre santé ": les fléaux actuels (amiante, infections nosocomiales...), les droits des malades, les
procédures...

" Toutes vos questions ": Quel est le rôle du médecin référent ? Puis-je consulter un dermatologue en accès
direct ?, etc.

Avec des explications, des conseils, des recommandations importantes, les différentes étapes des démarches
à entreprendre pour éviter tout désagrément.

· Et toujours :

– Les lettres types ;

– Les documents officiels ;

– Les adresses utiles et indispensables ;

– Les mots-clefs repris dans un glossaire.

Biographie de l'auteur
Julien Courbet, célèbre présentateur de " Sans aucun doute " et " Les 7 péchés capitaux " sur TF1 et de " ça
peut vous arriver " sur RTL, véritable " Zorro " des consommateurs, s'attache à résoudre en direct leurs
problèmes. Il publie ici son 5 e guide Stop aux arnaques !
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