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Kurzbeschreibung

Offne dein Herz fir dich und andereBuddhas Herzmeditation, auch bekannt als Metta-Meditation, ist ein
wunderbarer Weg, Zugang zu sich selbst und seinen Herzenswiinschen zu finden. Die Autorinnen, beide
langjahrige Meditationd ehrerinnen, zeigen, wie wir unserem inneren Kritiker auf die Schliche kommen,
indem wir Kontakt mit unserem Herzen aufnehmen. Freundschaft mit uns selbst zu schlief3en, ist der erste
Schritt, bevor wir uns anderen zuwenden. Beginnend mit Menschen, bel denen esunsleicht falt, ihnen
Gutes zu wiinschen, dehnen unser Wohlwollen dann immer weiter aus - auch auf Menschen, mit denen wir
Schwierigkeiten haben. Auf dieser inneren Reise begegnen wir Herzensgualitéten wie Dankbarkeit,
Vertrauen, Grol3zigigkeit, Vergebung, Mitgefihl, Verbundenheit, Freude und Gelassenheit, die wir mit
achtsamkeitsbasierten Ubungen und Meditationen stérken konnen. Die CD mit angel eiteten Meditationen ist
eine sehr gute Unterstiitzung auf diesem Weg. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Marie Mannschatz, Jahrgang 1950, ist eine international bekannte Meditationslehrerin. Sie lebt und schreibt
in Schleswig-Holstein, nachdem sie mehr als zwei Jahrzehnte in Berlin in freier Praxis as Gestalt- und

K orpertherapeutin gearbeitet hat. Seit 1978 praktiziert sie Achtsamkeits-Meditation. In Kalifornien wurde sie
von Jack Kornfield zur Meditationlehrerin ausgebildet. Seit einem Jahrzehnt unterrichtet sie Meditation in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz, sowie am Spirit Rock Meditation Center in Kalifornien. Inihrer
Lehrtédtigkeit ekundet sie besonders die Verbindung von Alltag und Meditationspraxis. Kurse fir die ganze
Familie liegen ihr ebenso am Herzen wie mehrwochige intensive Schweigekurse.

Download and Read Online Buddhas Herzmeditation (mit Audio-CD): Mit Achtsamkeit zu Selbstliebe und
Mitgefihl (GU Text-Ratgeber) Marie Mannschatz, Angelika Baur #12T361W4VBY



Lesen Sie Buddhas Herzmeditation (mit Audio-CD): Mit Achtsamkeit zu Selbstliebe und Mitgefihl (GU
Text-Ratgeber) von Marie Mannschatz, Angelika Baur fr online ebookBuddhas Herzmeditation (mit
Audio-CD): Mit Achtsamkeit zu Selbstliebe und Mitgefiihl (GU Text-Ratgeber) von Marie Mannschatz,
Angelika Baur Kostenlose PDF dOwnlOad, Horbtcher, Blcher zu lesen, gute Blicher zu lesen, billige Blicher,
gute Buicher, Online-Blicher, Blicher online, Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Blicher online
zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Blicher zu lesen, Top-Blicher zu lesen Buddhas
Herzmeditation (mit Audio-CD): Mit Achtsamkeit zu Selbstliebe und Mitgefiihl (GU Text-Ratgeber) von
Marie Mannschatz, Angelika Baur Biicher online zu lesen.Online Buddhas Herzmeditation (mit Audio-CD):
Mit Achtsamkeit zu Selbstliebe und Mitgefiihl (GU Text-Ratgeber) von Marie Mannschatz, Angelika Baur
ebook PDF herunterladenBuddhas Herzmeditation (mit Audio-CD): Mit Achtsamkeit zu Selbstliebe und
Mitgefuhl (GU Text-Ratgeber) von Marie Mannschatz, Angelika Baur DocBuddhas Herzmeditation (mit
Audio-CD): Mit Achtsamkeit zu Selbstliebe und Mitgefihl (GU Text-Ratgeber) von Marie Mannschatz,
Angelika Baur MobipocketBuddhas Herzmeditation (mit Audio-CD): Mit Achtsamkeit zu Selbstliebe und
Mitgefuhl (GU Text-Ratgeber) von Marie Mannschatz, Angelika Baur EPub



