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Revue de presse
Les exploits et les accidents de l'édition 2008-2009 du Vendée Globe, la course en solitaire autour du monde,
ont rappelé que la voile est une belle et périlleuse aventure. Simple spectatrice, la navigatrice, qui a fait battre
les coeurs en 1990 en remportant la Route du rhum, entre Saint-Malo et la Guadeloupe, veut dissiper les
ambiguïtés. Non, elle n'a pas arrêté de naviguer. Oui, elle aimerait bien retrouver les grands défis
transatlantiques qui ont fait d'elle, dès la fin des années 1980, la "petite fiancée de l'Atlantique"...
Elle n'a alors aucun plan de carrière bien réfléchi, aucun agent pour lui trouver des partenaires financiers. Pas
plus qu'aujourd'hui. Elle fonctionne à l'envie, sur des coups de tête ou à la suite de rencontres. C'est comme
cela qu'à la fin des années 1980, par l'entremise de son père, elle convainc un promoteur immobilier,
Christian Garrel, de financer la construction d'un grand trimaran, baptisé Pierre-Ier. Avec ce grand bateau
doré, son heure de gloire arrive en 1990...
Après une courte expérience de galeriste d'art baptisée Flow à la Madrague, Florence Arthaud se voit plutôt
conjuguer son amour de la voile et des préoccupations humanitaires, comme elle l'a fait en 2006 lors de la
Route d'Elissa, une "croisière pour la paix" reliant des villes méditerranéennes. "Dès que l'on a franchi la
limite des 15 milles au large, on est dans les eaux internationales, tous égaux. Sans frontières". En toute
liberté. (Bertrand d'Armagnac - Le Monde du 29 mai 2009 )

Elle écrit comme elle navigue, avec fougue, toutes voiles dehors. Toujours avide de course, Florence ne
désespère pas de trouver le financier qui lui permettrait de reprendre ses folles chevauchées à travers l'océan.
(Jean-Michel Barrault - Lire, juillet 2009 ) Présentation de l'éditeur
En 1978, à vingt ans, alors qu'elle n'a ni l'âge requis, ni bateau, ni même un sponsor, Florence Arthaud
décide de traverser l'Atlantique en solitaire lors de la première édition de la Route du Rhum.

Avec ses petites nattes et son air de sale gosse, elle est néanmoins fermement déterminée à se mesurer aux
meilleurs. Après vingt-sept jours d'une formidable aventure qui marquera sa vie entière, elle arrive deuxième
de sa catégorie, onzième au classement général, et première femme. Pas mal pour une première fois !
Ce livre est l'autobiographie de celle qui fut dès lors surnommée la «Petite Fiancée de l'Atlantique». Un
parcours fait de records, de rebondissements et de rencontres. Car pionnière en son genre, personnalité hors
norme, elle est la première femme à s'être fait une place dans le monde très masculin de la voile. Florence
Arthaud revient aussi dans ce livre, avec la sincérité et l'humour qui la caractérisent, sur son histoire
personnelle et une vie placée sous le signe de la liberté.

Florence Arthaud est née en 1957 et est la première navigatrice, qui se fait connaître dans les années 1980-
1990. Elle a déjà publié Fiancée de l'Atlantique (Editions du Pen Duick, 1982) et Océane (Arthaud, 1991).
Biographie de l'auteur
Née en 1957, Florence Arthaud s'est imposée très jeune comme l'une des premières femmes dans le milieu
très masculin de la voile. Elle est l'auteur de Fiancée de l'Atlantique (Editions du Pen Duick, 1982) et de
Océane (Arthaud, 1991).
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