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Extrait
LES DIFFÉRENTS BARBECUES

Il existe beaucoup de modèles de barbecue, depuis le brasero tout simple au charbon de bois jusqu'au plus
élaboré des appareils au gaz. Au moment de choisir un barbecue, posez-vous ces trois questions : à quelle
fréquence comptez-vous l'utiliser, pour combien de personnes et quelle somme êtes-vous prêt à débourser ?
Les barbecues extérieurs fonctionnent soit au charbon de bois, soit au gaz propane ou au gaz naturel.

BARBECUES AU CHARBON DE BOIS

Le barbecue au charbon de bois fournit une chaleur plus élevée et plus sèche que celle d'un appareil au gaz,
grillant la viande à la perfection tout en lui conférant un authentique arôme fumé. Ils sont aussi généralement
moins coûteux. Les passionnés de viande grillée les préfèrent aux appareils plus sophistiqués car ils aiment
leurs braises rougeoyantes et leur côté interactif, la conduite d'un feu nécessitant un certain savoir-faire.
Présentation de l'éditeur
Dès les beaux jours, la cuisine conviviale au barbecue s'impose. Pour changer des saucisses et côtes de porc,
les 200 recettes de ce livre donnent de nombreuses idées et astuces simples et savoureuses : tout ce qui passe
au grill, viandes, poissons, légumes ; et aussi des salades et marinades. Le livre incontournable du barbecue !
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