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Das Trotzalter ist die erste heiße Phase im Leben mit dem Nachwuchs. Kaum
steht es auf seinen eigenen Beinen, beginnt das Kind nach Autonomie zu streben.
Der kleine Sonnenschein wird zum tellerwerfenden Wutmonster und verunsichert
seine Eltern zutiefst. Die Autorinnen machen Mut, Wege abseits der klassischen
Erziehung mit festen Grenzen und strenger Konsequenz zu gehen. Sie erklären,
was in den Kindern vorgeht und warum Trotzphasen wichtige
Entwicklungsphasen sind, die Eltern aktiv annehmen sollten, statt sie zu
unterdrücken.

Die witzig-persönlichen Erfahrungsberichte, praktischen Tipps und neuesten
Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung sind Balsam für die Seele
gestresster Eltern.
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