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Présentation de l'éditeur
Le green à la New-Yorkaise, c'est chic et fun !
Fini de choisir entre l'art de cuisiner et la santé. Bye-bye aux salades boring et hello aux recettes gourmet-
girly de Rebecca ! Avec son humour à la sauce New-yorkaise, Rebecca Leffler partage avec vous les secrets
du healthy lifestyle à l'Américaine : yoga, pratiques naturelles, astuces beauté s'associent aux recettes en un
joyeux festival.
 
 Ludique, des informations simples et de bons conseils pour commencer à manger sainement Biographie de
l'auteur
La pétillante Rebecca Leffler, la plus Française des New Yorkaises, est journaliste, chroniqueuse TV et
organisatrice d’évènements green.
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