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Kurzbeschreibung

Die Erfolgsautorin Gillian Higgins beschreibt auf ihre gewohnt anschauliche Art die besten Boden-Ubungen
zur Gymnastizierung und zum Muskel aufbau des Pferdes. So bleibt der Pferderticken gesund und locker. Mit
Klar strukturiertem Seitenaufbau, pragnanten Texten und Fotos zu jedem Ubungsschritt sowie anatomische
Ubersichten von Skelett und Muskulatur.
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