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Kurzbeschreibung
Ba Guan oder das Schröpfen ist in vielen Kulturen seit über 3000 Jahren ein wichtiger Bestandteil der
Volksmedizin.Die Durchblutung wird verbessert, Muskelschmerzen und Verspannungen werden gelindert,
die Poren der Haut geöffnet und über die Schweißbildung kommt es zur inneren Entgiftung. Das
Gleichgewicht zwischen Yin und Yang wird hergestellt.Dieses Buch erhebt nicht den Anspruch, Arzt oder
Heilpraktiker ersetzen zu können, sondern ist eine einfache und nützliche Anleitung, wie Sie Ba Guan bei
vielen Beschwerden anwenden könnenDiese Methode ist – wenn man die Regeln befolgt – einfach, sicher,
preiswert und sehr erfolgreich und hilft Krankheiten vorzubeugen, zu lindern oder eine verordnete Therapie
zu unterstützen.
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