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160 pages
Présentation de l'éditeur
Un livre au format original : un deux en un ! Côté recto : les filles comment ça marche ? Côté verso : les
garçons comment ça marche ? Pour aller regarder, l'air de rien, ce que l'autre répond ou fait dans la même
situation !
Un guide à mettre entre les mains de tous les ados car il aborde les questions qui les travaillent (la puberté,
les rapports conflictuels avec les adultes, l'alcool, les soirées, internet et les jeux vidéo, le harcèlement, la
peur et la nécessité du groupe…) tout en restant drôle, léger et impertinent !Grâce à ce guide, l'ado apprendra
à faire face à toutes les situations (illustrées avec humour par Astrid M), comprendra mieux les réactions du
sexe opposé (pourtant bien incompréhensibles, pas vrai ?!) et traversera avec humour cette période
importante de sa vie !
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