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Présentation de I'éditeur

Finie l'épogue ou les verrines étaient |'apanage des grands restaurants. Désormais, ces petits mets délicieux et
colorés sinvitent chez vous et ne demandent que quel ques minutes de préparation.

Fraiches, séduisantes, inventives, les verrines salées et sucrées misent sur |'originalité et donnent a vos repas
et buffets un véritable air de féte!

En un temps express, mélez textures et saveurs dans d'irrési stibles mises en bouche telles que la créme
d'artichaut au foie gras et aux pommes Granny, la rémoulade de céleri, saumon et wasabi ou encorele
tzatziki aux féves alacroque-au-sel.

Le sucré n'est pas en reste avec e gaspacho de melon aux framboises, les myrtilles au chocolat blanc et
liqueur de cacao, ou bien encore laricotta aux abricots et ala pistache. Avec ces verrines express, la grande
cuisine n'est plus une question de temps, mais d'envie...

Biographie de 'auteur

Sylvie Girard-Lagorce, écrivain et journaliste, est I'auteur a succés d'une soixantaine de livres de recettes
gourmandes. Pour €elle qui fut chargée pendant de nombreuses années de larubrique Vins alI'Express, le
monde des alcools et I'art des mélanges n'ont plus de secret. Elle fait partager son bonheur de composer des
mélanges originaux dans Les meilleures recettes de jus de fruits et Les meilleures recettes de cocktails, chez
Flammarion. Elle a participé aussi al'écriture du Larousse gastronomiqgue et est |'auteur de Envie de gateaux
et Envie de bonbons, dans la collection "Envie" de chez Flammarion, et 100 vins de |égende, chez Solar, dans
lacollection "100... de Iégende’. Dans |la collection "Nouvelles variations gourmandes', €lle est I'auteur de
Pause Apéro, Brochettes, Cuilléres apéritives, Tartines, Epices et Curry, et de Cuisine italienne dans la
collection "Occasions gourmandes'.
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