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Présentation de l'éditeur
L'amour est-il en perdition ? Beaucoup de personnes rencontrent des difficultés pour vivre des relations
profondes. Elles oublient que l'amour doit être entretenu, « nourri ». L'idéalisation de l'amour entrave la
façon de le vivre au quotidien. Par-delà les explications psychologiques ou sociologiques, A. Grün montre
combien nous avons besoin de la dimension spirituelle pour que l'amour réussisse. La spiritualité traduit la
confiance que nous avons en nous-mêmes une source d'amour intarissable parce qu'elle est divine et peut
transformer et renouveler nos relations. Biographie de l'auteur
Anselm Grün, o.s.b., est né en 1945. Docteur en théologie, il assure la gestion de l'abbaye bénédictine de
Münsterschwarzach en Bavière. Conseiller spirituel, il anime également des séminaires et des retraites, et
enseigne la méditation, le jeûne et la contemplation. De cet auteur spirituel majeur de notre époque, les
Éditions Salvator ont publié plusieurs titres, parmi lesquels : Retrouver en soi la source de la joie (2007), Les
Huit Secrets du bonheur (2008), Petit livre du bonheur véritable (2008), Petit Livre de la vie réussie (2008),
Que dois-je faire ? (2009), La Mystique (2010) et Petit Livre des anges (2010).
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