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Amener ses enfants a modifier leurs comportements sans avoir recours ni aux
punitions ni aux récompenses, en |es responsabilisant.

Des conseils fondés sur des études de cas.

Méme si les méthodes d'éducation ont changé, ladisciplinereste la
préoccupation premiére des éducateurs.

Or, nous savons maintenant que c'est I'autodiscipline qui apporte une plus grande

satisfaction aux parents et qui réduit les troubles physiques et psychologiques
chez les enfants.

Il a été clairement démontré que |'autodi scipline augmente leur estime d'eux-
mémes, leur sens de l'initiative ainsi que leur réussite sociale et scolaire.
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Amener ses enfants a modifier leurs comportements sans avoir recours ni aux punitions ni aux récompenses,
en |es responsabilisant.

Des conseils fondés sur des études de cas.

Méme si les méthodes d'éducation ont changé, la discipline reste la préoccupation premiére des éducateurs.
Or, nous savons maintenant que c'est I'autodiscipline qui apporte une plus grande satisfaction aux parents et
qui réduit les troubles physiques et psychol ogiques chez les enfants.

Il aété clairement démontré que |'autodiscipline augmente leur estime d'eux-mémes, leur sens de l'initiative
ainsi que leur réussite sociae et scolaire.
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Présentation de I'éditeur

Amener ses enfants a modifier leurs comportements sans avoir recours ni aux punitions ni aux récompenses,
en |es responsabilisant. Des conseils fondés sur des études de cas. Méme si les méthodes d'éducation ont
changé, la discipline reste la préoccupation premiére des éducateurs. Or, nous savons maintenant que c'est
I'autodiscipline qui apporte une plus grande satisfaction aux parents et qui réduit les troubles physiques et
psychol ogiques chez les enfants. |l a été clairement démontré que I'autodiscipline augmente leur estime
d'eux-mémes, leur sens de l'initiative ainsi que leur réussite sociale et scolaire. Biographie de I'auteur

Le Dr Thomas Gordon, psychologue, est I'auteur de " Parents efficaces’, de "Parents efficaces au quotidien”
et de "Eduquer sans punir", chez Marabout. Ses livres ont été traduits en 24 langues et ses programmes de
formation, offerts dans 52 pays, ont accueilli pres de deux millions de participants.
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