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Présentation de l'éditeur
« Ce ne sont pas les espèces les plus fortes ni les plus intelligentes qui survivent, ce sont celles qui savent
s'adapter », Charles Darwin. Il faut redonner un sens au travail, pour éviter que le mal-être ne s'accumule,
qu'il ne déborde, qu'il n'envahisse la vie. - S'adapter, c'est accorder plus de vigilance à ses besoins
relationnels vitaux, et donc veiller à en prendre soin face à des personnes qui ne les entendent pas toujours ou
qui peuvent parfois même les maltraiter. - S'adapter, c'est garder l'espoir que, quoi qu'il arrive, nous allons
faire face et continuer à nous respecter, même si autour de nous les autres ne témoignent pas d'une
considération sincère à notre égard. - S'adapter, cela veut dire être capable de survivre dans les différents
milieux où nous sommes amenés à vivre, même les plus difficiles. Fort de son immense expérience, Jacques
Salomé nous donne les moyens de protéger et de préserver notre intégrité physique, psychologique et morale.
Présentation de l'éditeur
Jacques Salomé est psychosociologue et un spécialiste de la communication. À travers ses nombreux
ouvrages, il nous donne des conseils simples et concrets pour des échanges plus riches et harmonieux.
Retrouvez toute l'actualité de Jacques Salomé sur www.j-salome.com

Jacques Salomé reprend ses grands principes de communication et les applique ici au monde du travail. Il
nous propose conseils et solutions pour gérer le stress, être mieux avec soi-même, écouter nos vrais besoins...
et nous apprendre notre premier métier : être humain.

Biographie de l'auteur
Jacques Salomé, psychosociologue, formateur en relations humaines, est surtout connu pour ses nombreux
livres, véritables ouvrages de références sur la communication en couple, avec les enfants, à l’école ou dans
le monde de l’entreprise. Il est le créateur de la Méthode ESPERE® et de différents concepts, dont celui
portant sur l’Ecologie Relationnelle, pour « favoriser des échanges porteurs de croissance mutuelle et
permettre le développement de relations sans violence ». Il se mobilise depuis des années pour que la
communication relationnelle soit enseignée, comme une discipline à part entière, dans tout le cursus scolaire
et cela dès les classes enfantines. Retrouvez l'auteur sur www.j-salome.com
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