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Ein Gespräch mit Jens Corssen. Die Methoden des Selbstentwicklers. 211 Min.
Audio CD
Jens Corssen fasst mit dieser CD-Sammlung seine langjährigen Erfahrungen über
erfolgreiches Selbstmanagement informativ, anschaulich und humorvoll
zusammen. Seine aufschlussreichen Erkenntnisse und Erzählungen spiegeln
unterschiedlichste Denk- und Verhaltenmechanismen wider. Sein "Selbst-
Entwickler"- ausgestattet mit den vier Werkzeugen Selbst-Bewußtheit, Selbst-
Verantwortung, Selbst-Vertrauen und Selbst-Überwindung- hat verstanden, dass
er erfolgreicher und glücklicher lebt, wenn er aufhört, andere entwickeln zu
wollen. Er beginnt deshalb bei sich selbst, notwendige Veränderungen in seinem
Denken und Verhalten einzuleiten.
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