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Kurzbeschreibung
Übersetzt von Theo Kierdorf & Hildegard Höhr
Chronische Kindheitstraumata wie länger anhaltender Missbrauch oder Gewalterlebnisse in der Familie
können die Entwicklung eines Menschen, sein Selbstempfinden, seine Bindungssicherheit und später auch
seine Beziehungen schwerwiegend beeinträchtigen. Erwachsene, die eine solche Kindheit und Jugend erlebt
haben, kommen häufig mit komplexen Symptomen zur Therapie, die sich mit den für die Posttraumatische
Belastungsstörung (PTBS) definierten Kriterien nur unzureichend erfassen lassen.
Die Autoren dieses Buches sind Experten im Bereich der Traumatherapie. Basierend auf dem neuesten
Kenntnisstand über die komplexe traumatische Belastungsstörung tragen sie in ihren Beiträgen zum
Verständnis von Problemen dieser Art bei und stellen Möglichkeiten der Behandlung vor. Weitere in diesem
Buch behandelte wichtige Themen sind der Aufbau einer vertrauensvollen therapeutischen Beziehung sowie
Selbstfürsorgestrategien für den Therapeuten.
Diese komprimierte und umfassende Darstellung des aktuellen Standes der Traumabehandlung sollten alle in
den Bereichen der klinischen Psychologie, der Psychiatrie, der Sozialarbeit, der Pflege, Beratung sowie der
Paar- und Familientherapie tätigen Kliniker und Forscher lesen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Christine A. Courtois, PH. D., arbeitet als Psychotherapeutin in Washington, DC. Sie hat am Psychiatric
Institute of Washington ein Programm für posttraumatische Störungen mit aufgebaut. Für ihre Arbeit wurde
sie mehrfach ausgezeichnet, u.a. mit dem Lifetime Achievement Award der International Society for the
Study of Trauma and Dissociation.
Julian D. Ford ist außerordentlicher Professor für Psychiatrie an der University of Connecticut School of
Medicine. Er hat das Behandlungsmodell Trauma Affect Regulation: Guide for Education and Therapy
(TARGET) für die Behandlung traumatischer Belastungsstörungen bei Erwachsenen, Jugendlichen und
Kindern entwickelt.
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