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Présentation de l'éditeur
Quoi de plus banal que de récolter des légumes, des herbes aromatiques, des fleurs ou des fruits au jardin ?
Dans ce livre, l'auteur propose un vaste choix de recettes d'infusions originales, inspirées par la diversité des
saveurs, des parfums et des couleurs. Il présente une cinquantaine d'ingrédients tels que des légumes, des
fruits, des fleurs, des herbes à infusion classiques et des baies. N'hésitez pas à vous lancer dans vos propres
expérimentations et préparez un vaste assortiment de boissons naturelles, saines, délicieuses et aux couleurs
appétissantes. Biographie de l'auteur
Journaliste spécialisé et photographe indépendant, Peter Bauwens collabore à plusieurs journaux et
périodiques. Il a également publié une série d'ouvrages sur les plantes comestibles, Il est l'inspirateur du "
Nouveau Jardin ", une petite entreprise spécialisée dans la sélection de plantes comestibles, recherchées pour
leur facilité de culture, leur saveur et leurs couleurs. Son expérience pratique et sa vision personnelle des
plantes potagères constituent le fil conducteur de ses livres et de ses articles.
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