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Kurzbeschreibung
Was macht unsere Persönlichkeit aus? Wie beeinflussen Kindheitserfahrungen unser Leben? Und kann man
unser Verhalten vorhersagen?
Die Psychologie erforscht die Art, wie wir die Welt erleben und wie wir darin handeln, welche Beziehungen
wir eingehen und was wir fühlen – alles, was uns und unsere Persönlichkeit ausmacht.
Dieses Buch bringt die spannenden und interessanten Ansätze, Erkenntnisse und theoretischen Konzepte der
Psychologie verständlich und unterhaltsam auf den Punkt. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die Medizinjournalistin Kerstin Menzel, Jahrgang 1976, hat Sozialpädagogik mit Schwerpunkt Psychologie
studiert. Sie arbeitet außerdem als Reiseredakteurin und wohnt in Köln.
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