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Kurzbeschreibung

Pommes und Burger sind bei Jugendlichen sehr beliebt, aber leider nicht wirklich gesund. Umso wichtiger ist
es, Grundwissen Uber Ernahrung so fir I hre Schiler aufzubereiten, dass diese sich mit Spald und
Begeisterung mit den Inhaltsstoffen von Lebensmitteln und ihrer Bedeutung fir die Gesundheit

ausei nandersetzen.

Mit diesem Unterrichtsmaterial in drei Differenzierungsstufen erwerben Ihre Schiiler umfangreiches
Grundwissen im Fach Biologie. Nach einem kleinen Test erhaten sie am Ende ihren "Erndhrungs-
Fihrerschein" in Klasse A, B oder C.

Alle Arbeitsblétter, Losungen, Tests und Zertifikate gibt es zusétzlich auf CD im editierbaren Word-Format.
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