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Présentation de l'éditeur
Ce cahier à spirales au format 20 x 24 cm, tout en couleurs, est un document pratique pour vous aider à vous
réorienter professionnellement.
Grand cahier d'exercices argumentés, il propose un processus créatif à base de photos-montages, dessins,
collages, journal de bord, réflexions, questionnaire pour sortir de son cadre habituel et se bâtir un nouveau
projet professionnel.
Conçu pour faire émerger de nouvelles idées, les mettre en ordre et passer de l'idée au projet professionnel,
ce livre vous aide à remettre en question vos représentations traditionnelles de vous-même, à élaborer vous-
même étape par étape votre propre projet professionnel et devenir offreur de service plutôt que
demandeur d'emploi.
Biographie de l'auteur
Isabelle Flouck est spécialiste en transition de carrière depuis sept ans après avoir été juriste en entreprise,
conseillère en personnel, responsable RH et coach. Suisse, elle vit et travaille dans ce pays. Ce cahier est le
fruit de son expérience avec les hommes et les femmes qu'elle a aidé.
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