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Pressestimmen
»Er hat das Manifest einer neuen Denkschule verfasst, welche die Pädagogik revolutionieren könnte.«
(Michael Holmes, Psychologie Heute)

»In seinem profunden und praxisnahen Buch zeigt Shanker sowohl Gründe [für die Überforderung von
Kindern] auf, als auch Wege aus der Stressfalle.« (Verena Carl, Eltern Family)

"Verständlich, einfühlsam und zugleich wissenschaftlich fundiert. [...] Empfehlenswert." (Nordwestradio)

»Ein absolut empfehlenswertes und sehr intensives Buch. Sehr liebevoll in der Grundhaltung und
wertschätzend den individuellen Bedürfnissen der wunderbaren Kinder unserer Welt gegenüber!«
(buchnotizen.wordpress.com)

»Der Ratgeber ›Das überreizte Kind‹ öffnet die Augen und zeigt, wie Eltern ihre Kinder besser verstehen
und zu mehr innerer Ruhe führen.« (schreiblust-leselust.de) Kurzbeschreibung
Dr. Stuart Shanker revolutioniert die Erziehung unserer Kinder: Seine Methode der Selbstregulierung
ermöglicht Kindern aller Altersstufen – und deren Eltern – zu einer besonderen inneren Balance zu finden,
einem Zustand von ruhiger Wachsamkeit. Von klein an wirken zu viele Reize auf sie ein, spätestens ab dem
Schulalter sind sie einem oft unvorstellbaren Stress ausgesetzt. Das macht unruhig, unkonzentriert, aggressiv
und hyperaktiv. Erwachsene reagieren meist mit einer Forderung nach Gehorsam – was leider nur dazu führt,
dass der Druck weiter erhöht wird. Dr. Shankers Methode geht an die Wurzeln und bietet eine wirkliche
Lösung. So kann Kindern – vom Kleinkind bis zum Teenager – geholfen werden. Jedem einzelnen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Stuart Shanker ist Professor für Psychologie und Philosophie an der York University, Toronto, sowie
Gründer von The MEHRIT Centre. Er ist ein international gefragter Experte auf dem Gebiet der
frühkindlichen Entwicklung sowie führender Vertreter der vielfach bewährten Methode der
Selbstregulierung. Als wissenschaftlicher Direktor der staatlich geförderten Canadian Self-Regulation
Initiative etablierte er seine Methode an öffentlichen Schulen. Nun trägt Dr. Shanker sein Wissen mit diesem
Buch an alle Eltern und Erzieher heran.
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