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Extrait
Extrait de I'introduction

m LE METIER D'AIDE-SOIGNANT ET SA FORMATION
— DEFINITION DU METIER

«L'aide-soignant exerce son activité sous la responsabilité de I'infirmier, dans le cadre du rble propre dévolu
acelui-ci, conformément aux articles R. 4311-3 aR. 4311-5 du Code de |a santé publique.

Dans ce cadre, |'aide-soignant réalise des soins liés aux fonctions d'entretien et de continuité de lavie visant
acompenser partiellement ou totalement un mangue ou une diminution de I'autonomie de la personne ou
d'un groupe de personnes. Son réle sinscrit dans une approche globale de |a personne soignée et prend en
compte ladimension relationnelle des soins. L 'aide-soignant accompagne cette personne dans les activités de
lavie quotidienne, il contribue a son bien-étre et alui faire recouvrer, dans la mesure du possible, son
autonomie.

Travaillant le plus souvent dans une équipe pluriprofessionnelle, en milieu hospitalier ou extrahospitalier,
|'ai de-soignant participe, dans la mesure de ses compétences et dans le cadre de sa formation, aux soins
infirmiers préventifs, curatifs ou palliatifs. Ces soins ont pour objet de promouvoir, protéger, maintenir et
restaurer la santé de la personne, dans le respect de ses droits et de sa dignité.»2

~ LESSECTEURSD'ACTIVITE
L'aide-soignant peut exercer :

° al'ndpital : dans tous les services de soins, en consultations, au bloc opératoire, etc. ;

° en extrahospitalier : dansles services de soins et d'aide a domicile (SSAD), dans le cadre de
I'hospitalisation adomicile (HAD) ;

° au sein de structures accueillant des personnes &gées ou des personnes polyhandicapées : établissement
d'hébergement pour personnes agées dépendantes (EHPAD), soins de suite et de réadaptation (SSR), centre
de vie pour polyhandicapés, etc.

- LA FORMATION

L'ensemble de la formation comprend 41 semaines, soit 1 435 heures d'enseignement théorique et clinique en
institut de formation et en stages, réparties comme suit :

° 17 semaines (595 heures) d'enseignement en institut de formation;
° 24 semaines (840 heures) d'enseignement en stage clinique.

Leréférentiel de formation est éaboré a partir des référentiels d'activités du métier et des compétences
exigées pour le dipléme d'Etat. |1 cible les savoirs théoriques et pratiques indispensables pour réaliser des
activités. Les modules de formation correspondent al'acquisition des huit compétences du dipléme.



° Module 1 - Accompagnement d'une personne dans les activités de la vie quotidienne : 4 semaines (140
heures d'enseignement théorique et un stage clinique).

° Module 2 - L'état clinique d'une personne : 2 semaines (70 heures d'enseignement théorique et un stage
clinique).

° Module 3 - Lessoins: 5 semaines (175 heures d'enseignement théorique et un stage clinique).

° Module 4 - Ergonomie : 1 semaine (35 heures d'enseignement théorique et un stage clinique).

° Module 5 - Relation-Communication : 2 semaines (70 heures d'enseignement théorigque et un stage
clinique).

° Module 6 - Hygiene des locaux : 1 semaine (35 heures d'enseignement théorique et un stage clinique).

° Module 7 - Transmission desinformations: 1 semaine (35 heures d'enseignement théorique, pas de stage
clinique).

° Module 8 - Organisation du travail : 1 semaine (35 heures d'enseignement théorique, pas de stage clinique).

- LESPASSERELLES

L es personnes titulaires du dipléme d'Etat d'auxiliaire de puériculture (DEAP) ou du dipldme d Etat
d'ambulancier ou du dipléme d'Etat d'auxiliaire de vie sociale (DEAV'S), ou de la mention complémentaire
aide adomicile, ou du dipléme d'Etat d'aide médico-psychologique (DEAMP), ou du titre professionnel
d'assistant(e) de vie aux familles et qui souhaitent obtenir |e dipléme d'Etat d'aide-soignant (DEAS) sont
dispensées d'une partie de la formation. Elles doivent suivre dans un institut de formation |'enseignement des
modules et des stages compl étant |a formation initialement recue. Présentation de |'éditeur

Cet ouvrage vous permet de vous entrainer aux différentes épreuves du dipléme d'Etat d'aide-soignant tout
en révisant |'acquisition des connaissances pour |I'ensemble des modules.

En plus des nombreux QCM et QROC qui sappuient sur les derniéres recommandations de bonnes pratiques
professionnelles, vous trouverez des épreuves de mise en situation professionnelle, des schémas d'anatomie a
compléter, des mots croisés et des cas concrets d'application. Les situations cliniques ont été congues avec
une complexité progressive afin de favoriser votre compréhension et de vous accompagner pas-a-pas dans
I'appropriation de la méthode.

Tous les exercices sont accompagnés d'un corrigé et de nombreuses explications détaill ées apparai ssent sous
forme d'encadrés. Chague entrainement de modul e est rigoureusement basé sur les modalités d'évaluation
définies par le référentiel. Vous pourrez ainsi, tout en revoyant les notions essentielles, réviser dansles
conditions de I'épreuve.

Que vous soyez ééve préparant |e dipldme d'Etat d'aide-soignant, candidat ala VAE, formateur en IFAS ou
tuteur de stage, cet ouvrage vous conduira sur le chemin de laréussite au DEAS.

Sylvie Moncayo est cadre de santé. Elle a exercé en tant qu'infirmiére durant prés de 20 ans. Elle atravaillé
dans plusieurs services de chirurgie et d'urgences dans des hdpitaux en région parisienne. Elle forme depuis
2006 des étudiants infirmiers dans un IFSI/IFAS.

Marie Nhan est cadre de santé. Elle a exercé en tant qu'infirmiére al'Assistance Publique - Hépitaux de Paris
pendant prés de 10 ans. Elle forme actuellement tes étudiants infirmiers dans un IFSI/IFAS parisien. Elle a
participé alaformation et al'évaluation des aides-soignants. Biographie de |'auteur
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2006 des étudiants infirmiers dans un IFSI/IFAS. Marie Nhan est cadre de santé. Elle a exercé en tant
gu'infirmiére al'Assistance Publique - HOpitaux de Paris pendant prés de 10 ans. Elle forme actuellement les



étudiants infirmiers dans un IFSI/IFAS parisien. Elle a participé alaformation et al'évaluation des aides-
soignants.
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