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Présentation de l'éditeur
Le mandala évoque notre relation au monde. Il constitue un étonnant support de méditation et un espace
d'expression personnelle. Colorier favorise la concentration, une respiration harmonieuse et rompt le flot de
pensées qui nous assaillent. Ces 100 mandalas s'inspirent des traditions tibétaine et hindouiste tout en
proposant des figures originales, plus libres. Détendez-vous et retrouvez le plaisir de créer avec ces
coloriages pour adultes. Biographie de l'auteur
Sophie Leblanc a de multiples cordes à son arc : illustratrice pour la presse (Elle, Marie-Claire, Muze,etc.), l
édition jeunesse (Milan, Livre de poche) et la publicité (Lacoste, Mont Blanc), elle a également présenté son
travail lors d expositions à Paris et à Barcelone.
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