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Présentation de l'éditeur
Particuliers, managers, chefs d'entreprise, le cheval vous accueille comme vous êtes, sans état d'âme, et vous
permet de :
Retrouver confiance en vous,
Trouver la détermination pour passer à l'acte,
Découvrir l'impact de votre communication non verbale,
Comprendre le tableau de bord de vos émotions,
Gérer les conflits,
Convaincre sans contraindre, etc.
Aucune connaissance équestre n est requise pour être ainsi accompagné.
Dans cet ouvrage, résolument pratique, vous découvrirez les éléments nécessaires pour aborder ce type de
coaching, d une incroyable efficacité. Biographie de l'auteur
Agnès Soulet de Brugière est chef d'entreprise, éducateur sportif tout public et formateur d'enseignants
sportifs. Instructeur d'équitation (BEES 2°), diplômée d'Éthologie du cheval, elle est Maître-Praticien
certifiée en PNL, formée au coaching, à l'Ennéagramme, à l'Orientation scolaire et professionnelle, et à l'Art
des 2 Points Conscience Quantique. Elle intervient régulièrement dans le monde de l'entreprise, auprès de
dirigeants et managers, et en individuel, auprès des personnes en recherche d'amélioration d'elles-mêmes et
désireuses de tirer profit au mieux de leurs qualités et de leurs talents.
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