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Este es el primer libro que presenta | as ensefianzas originales del Rebe aun
publico amplio. Aunque contiene material sobre el Rebe mismo, no es una
biografia; aunque toca asuntos teol dgicos, no es un libro de teologia; aungue el
Rebe fue un renombrado erudito en cuestiones tanto seculares como espirituales,
no es un texto académico. El propdsito de Hacia una vida plena de sentido es dar
al lector moderno, desde el mas devoto al més secular, una perspectiva nueva de
cada aspecto importante de su vida, ya se trate de una preocupacién trivial o de la
cuestion mas profunda del alma. Sobre todo, este libro pretende ser una guia
préctica, un plano para construir una vida con mas significatividad.

Si bien las ensefianzasy €l liderazgo del Rebe fueron realmente revolucionarios,
su mensgje tiene poco de nuevo. De hecho, su fuerza esta en ser una continuacion
de laancestral tradicion delaTor& La Tora (palabra que significa “instruccion”)
incluye no solo laBiblia sino |as ensefianzas colectivas, escritasy oraes, y su
interpretacion y aplicacion, transmitidas de maestro a alumno en una cadena
ininterrumpida que seinicid con Moisés. Para cada pregunta que plantea lavida
moderna, el Rebe encontrd larespuestaen laTora, lamisma Torague recibio
Moisés en el Monte Sinai, la misma Tora cuyas verdades inamovibles han sido
encastradas en la constitucion misma del género humano desde su génesis.

El Rebe aplicaba estas verdades universales a situaciones de lavidareal, desde la
maravilladel nacimiento alatristeza de la muerte, desde larevolucion

tecnol 6gica hasta la definicion mismade Di-s. (En todo este libro la palabra se
escribe con un guion en lugar de una“o”, siguiendo €l estilo del Rebe, basado en
la creenciade que aun a escribir debemos tener un sentimiento de reverencia, un
sentimiento de que Di-s esté por encimay més alla de todas nuestras palabras.)
En razdn de la naturaleza abarcante de las ensefianzas del Rebe, este libro incluye
material que puede resultarle conocido a algunos lectores, especialmente los
familiarizados con lateologiay el pensamiento delaTord. Si bienla
conceptualizacion del Rebe esta firmemente construida sobre |as ensefianzas que
lo precedieron, revela dimensiones que van mucho mas alla de la comprension
inicial de cualquier idea dada. Una de sus grandes contribuciones fue la
capacidad de consolidar lainformacion y lasideas del pasado, y presentarlas en
los términos més relevantes. También revel 6 launidad y verdad subyacentes en
todas las disciplinas del pensamiento y todos |os aspectos de lavida. EI mayor
tributo que puede rendirsele al Rebe seria decir: “No he aprendido nada nuevo de
lo que me has ensefiado, pues 1o he estado percibiendo todo el tiempo”. Lo cual
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es sefial de la emergencia de la verdad mas profunda, una verdad que resuena
desde adentro, no la que se impone desde afuera.
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Este es el primer libro que presenta las ensefianzas originales del Rebe a un plblico amplio. Aunque contiene
material sobre el Rebe mismo, no es una biografia; aunque toca asuntos teol égicos, no es un libro de
teologia; aunque el Rebe fue un renombrado erudito en cuestiones tanto seculares como espirituales, no es un
texto académico. El proposito de Hacia una vida plena de sentido es dar al lector moderno, desde el mas
devoto al més secular, una perspectiva nueva de cada aspecto importante de su vida, ya se trate de una
preocupacion trivial o de la cuestion mas profunda del alma. Sobre todo, este libro pretende ser una guia
préctica, un plano para construir una vida con mas significatividad.

Si bien las ensefianzasy el liderazgo del Rebe fueron real mente revolucionarios, su mensaje tiene poco de
nuevo. De hecho, su fuerza esta en ser una continuacion de la ancestral tradicién dela Tora La Tora (palabra
gue significa“instruccion”) incluye no solo laBiblia sino |as ensefianzas colectivas, escritasy orales, y su
interpretacion y aplicacion, transmitidas de maestro a alumno en una cadena ininterrumpida que seinicié con
Moisés. Para cada pregunta que planteala vida moderna, el Rebe encontré larespuestaen laTora, lamisma
Tora que recibié Moisés en e Monte Sinai, la misma Torda cuyas verdades inamovibles han sido encastradas
en la constitucién misma del género humano desde su génesis.

El Rebe aplicaba estas verdades universales a situaciones de lavidareal, desde la maravilladel nacimiento a
latristeza de la muerte, desde la revolucion tecnol gica hasta la definicion mismade Di-s. (En todo este libro
la palabra se escribe con un guion en lugar de una“o”, siguiendo €l estilo del Rebe, basado en la creenciade
gue aun a escribir debemos tener un sentimiento de reverencia, un sentimiento de que Di-s esta por encimay
mas all& de todas nuestras pal abras.)

En razdn de la natural eza abarcante de las ensefianzas del Rebe, este libro incluye material que puede
resultarle conocido a algunos lectores, especialmente los familiarizados con lateologiay el pensamiento de
laTora Si bien la conceptualizacion del Rebe esta firmemente construida sobre las ensefianzas que o
precedieron, revela dimensiones que van mucho més allade lacomprensioninicial de cualquier idea dada.
Una de sus grandes contribuciones fue la capacidad de consolidar lainformacion y las ideas del pasado, y
presentarlas en |os términos maés relevantes. También revel 6 la unidad y verdad subyacentes en todas las
disciplinas del pensamiento y todos los aspectos de lavida. El mayor tributo que puede rendirsele a Rebe
seria decir: “No he aprendido nada nuevo de lo que me has ensefiado, pues |o he estado percibiendo todo el
tiempo”. Lo cual es sefid de laemergencia de la verdad mas profunda, una verdad que resuena desde
adentro, no la que seimpone desde afuera.
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