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Kurzbeschreibung
NLP für Anfänger •Die vier Säulen der Neurolinguistischen Programmierung und ihr Zusammenspiel •Wie
unser Verstand Informationen im Bewusstsein und Unterbewusstsein verarbeitet •Probleme und Ergebnisse
in den richtigen Kontext setzen •Rapport: Wie sich die drei Modalitäten nutzen lassen um Interesse zu
bekunden •NLP-Techniken: Wie das Verankern, die Wischmustertechnik und die Präsupposition in der
Praxis funktionieren Das Neurolinguistische Programmieren In den Grundlagen des Neurolinguistischen
Programmierens lernen Sie, wie Sie mit NLP Ihre Ziele erreichen können. Nach der Einführung in die vier
elementaren Säulen der Neurolinguistischen Programmierung wird der Prozess der Informationsverarbeitung
im Gehirn erklärt. Dabei werden Informationen nicht nur im Bewussten, sondern auch im Unterbewussten
verarbeitet. NLP hilft dabei, Ziele und Informationen gezielt zu verarbeiten und im Verstand zu verankern.
So rücken vermeintlich schwer zu erreichende Ziele plötzlich näher. NLP bildet und unterstützt die eigene
Willenskraft, mit der auch vermeintlich Unmögliches möglich wird. Von Leistungssportlern, Medizinern und
erfolgreichen Unternehmern bereits seit langer Zeit genutzt, ist NLP nun auch für die Allgemeinheit
zugänglich. In diesem NLP-Ratgeber erfahren Sie alles Notwendige zum Einstieg in die Neurolinguistische
Programmierung. Lernen Sie, wie Sie Ziele setzen und diese tief im Unterbewusstsein verankern. Sie lernen,
wie Sie zur Zielerreichung irrelevante Informationen filtern und Ihr Denken ergebnisorientiert organisieren.
Die Kommunikation mit anderen Menschen wird durch die verbesserte Sensibilität, Meta-Modelle und
Rapport deutlich verbessert und vereinfacht. Realisieren auch Sie Ihre Träume und erreichen Ihre Ziele im
privaten und geschäftlichen Bereich. Der NLP-Ratgeber hilft Ihnen, auch ohne teure Seminare die NLP-
Grundlagen zu verstehen und erfolgreich anzuwenden.
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