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Kurzbeschreibung
Die Bücher des namhaften amerikanischen TCM-Arztes und Autors Dan Bensky "Materia medica" (wird
gerade übersetzt!) und "Formulas and Strategies" sind die englischsprachigen Standardwerke der
Chinesischen Arzneimitteltherapie in westlichen Ländern. Nun liegt erstmalig die deutsche Übersetzung der
"Formulas and Strategies" vor. Das Buch enthält umfassende Informationen aus original-chinesischen
Quellen verschiedenster Herkunft. Bensky beschreibt über 600 Formeln in 18 Kapiteln und untersucht sie
bezüglich ihrer therapeutischen Wirkungen und ihrer Indikationen. Er analysiert überdies ausführlich die
Wechselwirkung der Einzelbestandteile.
Eine Liste von Modifikationen erlaubt es, die jeweilige Rezeptur auf die spezifischen Bedürfnisse eines
Patienten einzustellen. Zusammenfassende Tabellen am Ende eines jeden Kapitels vergleichen die
wichtigsten Rezepturen. In einem umfassenden Kommentar werden verschiedene Interpretationen der
Arzneimittel angesprochen.
Das vorliegende Werk stellt das ideale Hilfsmittel zur Analyse und zur Auswahl von Rezepturen in der
täglichen Praxis dar.
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