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Cache - ISBN: 9782924061336 - Date Parution: 19 février 2015 - Format:
15x23cm - Pages: 189 - - Devenez impossible a arréter, irrésistible et audacieux
dans toutes |les sphéres de votre vie - A quoi certaines personnes doivent-elles de
mieux réussir que d'autres danslavie ? A leur confiance en soi - - Votre degré de
confiance en soi détermine le degré d'ambition des objectifs que vous vous fixez,
lasomme d'énergie et de détermination que vous mettez ales poursuivre et la
persévérance avec laguelle vous surmontez tous les obstacles. - Cet ouvrage vous
expliguera comment améliorer votre forme mentale. Petit & petit, vous accroitrez
et raffermirez votre confiance en vous dans tout ce que vous entreprendrez. La
confiance en soi nous permet de sortir de notre zone de sécurité et de courir des
risques sans lamoindre garantie. Brian Tracy vous guidera pas a pas, en vous
aidant a bétir les foncations d'une confiance en soi qui vous restera toute votre
vie. - Vous découvrirez comment déterminer ce a quoi vous aspirez réellement et
de quelle maniére exploiter vos pouvoirs personnels afin de parvenir al'obtenir. -
Devenez une personne d'action, surmontez tout obstacle et gravissez tous les
sommets. Avec votre nouvelle confiance en soi inébranlable, vous atteindrez tous
les objectifs que vous vous fixerez. - - Brian Tracy est le PDG d'une société
spécialisée dans la formation et le dével oppement de personnes et
d'organisations. || aconsiellé plus de 1000 entreprises et c'est adressé aplusde 5
millions de personnes dans |e cadre de 5000 conférences et séminaires donnés
partout dansle monde. I compte parmi les conférenciers, auteurs et consultants
les plus prisés dans e monde.
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Présentation de I'éditeur

Le degré de confiance en soi détermine le degré d'ambition que |I'on met dans chagque objectif que l'on se
donne. Plus dlle est élevée, plus nous serons persévérant pour surmonter les obstacles sur notre chemin.

Avec ce livre, chacun apprendra a acquérir une confiance en soi innébranlable.

Clarifier vos valeurs et vivre en conformité avec elles afin de devenir la meilleure personne que vous
puissiez étre ;

Fixer des objectifs clairs et mettre par écrit les moyens pour y arriver ;

Programmer votre subconscient afin de réagir positivement devant les difficultés.

Biographie de 'auteur

Brian Tracy est un auteur a succes en motivation personnelle, il est I'auteur du succes Avalez le crapaud.
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