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148 pages
Présentation de l'éditeur
Après le succès des tomes 1 et 2 de "59 Astuces pour décoder votre Ado"
Je vous ai préparé cette compilation qui regroupe les
118 astuces plus tous les bonus des 2 tomes
Cet intégral bourré de CONSEILS, D'ASTUCES, D'INFORMATIONS
 et D'HUMOUR vous facilitera la vie avec vos ados tout en restant des parents
"branchés" et "cool".
Vous allez y découvrir :
• 10 astuces pour être un parent exemplaire... tout en sachant vous faire OBÉIR...
• 17 techniques imparables (et parfois drôles) pour RÉVEILLER votre enfant le matin...
Il y en a forcément qui fonctionneront pour le(s) votre(s)...
• Comment vous protéger du "pillage du frigo" et empêcher votre ado d'aller grignoter tout ce qui
s'y trouve (et de boire tout le Coca!)
• Les 12 trucs pour savoir instantanément si votre ado est AMOUREUX
(sans avoir à lui demander, ni à fouiner dans sa vie...)
• Les Secrets des "Super Mamans" pour motiver vos ados à faire LE MÉNAGE
(tout en étant contents de le faire !)
• La "check-list" en 14 points du rangement de chambre efficace
(imprimez et donnez-lui cette check-list, et non seulement votre ado rangera volontiers
sa chambre, mais il le fera aussi plus rapidement!)
• Des citations bourrées d'humour et de bon sens... comme
 "A l’adolescence, les jeunes ont souvent le teint bronzé, c’est dû à l’exposition constante de la
lumière du frigo ! ;) " • Et des CADEAUX qui devraient vous aider dans votre vie de Parents d'ados.
• 20 astuces pour mieux COMMUNIQUER avec votre ado
• 12 astuces pour devenir un PARENT DÉTECTEUR DE MENSONGES
• Pourquoi votre Ado vous MENT et les SOLUTIONS pour y remédier.
• Des CONSEILS sur L'ARGENT DE POCHE, et les différentes façons de le donner
• Les SECRETS  pour stimuler LA MÉMOIRE de votre ado ainsi qu'un
BONUS SYMPA  qui vous rendra bien service. • 9 CONSEILS pour que votre ado SURFE SANS
DANGER sur internet
(ainsi que plein d'informations sur ce sujet)
• 2 SUPER BONUS plein D'HUMOUR
• Des citations bourrées d'humour et de bon sens...
Donc allez-y sans hésitations, testez ces astuces
vous m'en direz des nouvelles.
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