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Présentation de l'éditeur
Vous éprouvez des difficultés à vivre en couple ? Rassurez-vous, rien de plus normal : le couple n'est pas un
état naturel et, à l'origine, l'humanité était certainement polygame
Si, aujourd'hui, le mariage est un échec sous sa forme traditionnelle, il ne s'agit pas pour autant de renoncer à
la vie à deux, car la société a besoin de structures. Encore faut-il adapter ces dernières aux valeurs de
l'époque et aux mentalités des individus. Une fois le couple constitué, il faut apprendre à l'entretenir, à le
faire évoluer, à le réinventer sans cesse pour qu'il ne s'étiole pas Biographie de l'auteur
Philippe Brenot est anthropologue et psychiatre. Il dirige l'enseignement de sexologie à l'université Paris-V-
René-Descartes. Il a récemment publié chez Odile Jacob Le Sexe et l'Amour
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