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128 Seiten

Kurzbeschreibung

Die Eltern aus der Kliche verbannen und selbst den Kochl 6ffel schwingen - dieses Buch macht richtig Lust
und zeigt, wie's geht!

Das stylishe Layout mit vielen Illustrationen, prézisen Anleitungen und zahlreichen Tipps macht das Buch
absolut Teen-tauglich. Eine kleine Kochschule sorgt dafiir, dass nichts schiefgeht. Dank vieler
Variationsvorschlage lassen sich die Rezepte nach dem eigenen Geschmack abwandeln. Das moativiert Koch-
Neulinge, auch eigene |deen auszuprobieren. Ein Glossar zu Grundbegriffen und Informationen zu

L ebensmitteln und Nahrstoffen runden dieses Kochbuch ab. Ein Must-have fir Teenies!

Ab 8 Jahren
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