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Kurzbeschreibung
“Die Trauminsel - Geschichten zum Entspannen”

ist ein Buch für Kinder im Alter von 3-10 Jahren. Wenn es im Alltag mal wieder stressig ist und wenig Zeit
für Ruhe und Entspannung bleibt - da ist der Besuch einer Fee, die Herzenswünsche erfülllt oder eine Reise
durch ein buntes Blumenmeer doch genau das Richtige, oder?

Das Buch liefert kurze Entspannungsgeschichten, Traumreisen und Massagegeschichten, passend zu jeder
Jahreszeit. DIe Geschichten eignen sich sehr gut für eine kurze Auszeit im Alltag, von der nicht nur die
Kleinen profitieren.
Die Trauminsel - lädt alle Kindergartenkinder und Grundschüler dazu ein, zu träumen, zu lachen und vor
allem, sich zu entspannen. Kurzbeschreibung
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