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Kurzbeschreibung
Die Ursache bei vielen Schmerzproblemen des Bewegungsapparates liegt im Muskelsystem. Diese
Behauptung wirkt auf den ersten Blick nicht gerade revolutionär. Sie ist es aber, denn bisher wird der
Stellenwert des Muskelsystems bei akuten und chronischen Schmerzen sehr unterschätzt bzw. gar nicht
beachtet. Dieses Buch gibt dem Muskelsystem einen neuen Stellenwert. Die Autorin beschreibt unsere
Muskulatur als zusammenhängendes Organ, ihre Störungen und die Mechanismen der Schmerzentstehung.
Es soll verständlich werden, dass Schmerz vor belastenden Bewegungen schützen soll und so gut wie immer
an einem anderen Ort als die Ursache auftritt.
Die systematische Untersuchung des Muskelsystems, das Aufspüren der Ursache und die Behandlung der
erkrankten Muskelfasern werden so erklärt, dass interessierte Therapeuten sofort mit der Umsetzung
beginnen können. Außerdem werden die Prinzipien und die wichtigsten Übungen des „Verlängernden
Muskeltrainings“ nach FMT – Funktioneller Muskeltherapie vorgestellt, das den Muskel gleichzeitig in Kraft
und Länge trainiert und erneuten Schmerzen vorgebeugt.
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