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Kurzbeschreibung
Das faszinierende Ineinandergreifen musikalisch ausdrucksvollen und physiologisch zweckmässigen Atmens
ist das Thema dieses Buches. Sein Ziel ist es, durch Bewusstmachen der ungeahnten Möglichkeiten
musikalischen Atmens zu einem lebendigen, ausdrucksintensiven Musizieren zu gelangen. Von Quintilian
bis Quantz und Ph.E.Bach, von F.M. Alexander bis Yoga und Zen.
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