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Sie mdchten etwas fr Ihre Korperhaltung tun? Sie mochten lieber zuhause
trainieren asim Fitnessstudio? Sie méchten Rickenbeschwerden vorbeugen oder
lindern? Wenn einer dieser Punkte auf Sie zutrifft, ist 'Die neue Rickenschule.

Die effektivsten Ubungen&€cegenau das Richtige fiir Sie. 100 effiziente
Riickentibungen zeigen, wie Sie Ihren Riicken strken und Beschwerden lindern.
Aber das Buch enthalt mehr a's nur ssmple Sporttibungen: Die Anatomie von
Hals und Riicken wird erkléart, haufige Symptome und deren Behandlung werden
vorgestellt und eswird gezeigt, wie Sie bei tglichen Aktivitéten - am
Schreibtisch, bei der Hausarbeit, beim Autofahren &€} - Ihren Riicken schonen
konnen. Alle Ubungen werden Schritt fur Schritt mit Bildern erklart, damit Sie
sie leicht selbst ausfuihren kénnen. Das Buch wurde von Arzten und
Physiotherapeuten verfasst, so dass Sie sich ohne Bedenken ans Training machen
konnen. Gonnen Sie sich und I hrem Riicken etwas Gutes!
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Sie méchten etwas fir Ihre Korperhaltung tun? Sie méchten lieber zuhause trainieren als im Fitnessstudio?
Sie méchten Ruckenbeschwerden vorbeugen oder lindern? Wenn einer dieser Punkte auf Sie zutrifft, ist 'Die
neue Riickenschule. Die effektivsten Ubungena€oegenau das Richtige fur Sie. 100 effiziente
Ruckentibungen zeigen, wie Sie Ihren Ricken stérken und Beschwerden lindern. Aber das Buch enthélt
mehr als nur simple Sporttibungen: Die Anatomie von Hals und Riicken wird erklart, haufige Symptome und
deren Behandlung werden vorgestellt und es wird gezeigt, wie Sie bei téglichen Aktivitéten - am
Schreibtisch, bei der Hausarbeit, beim Autofahren &€ - Thren Riicken schonen kénnen. Alle Ubungen werden
Schritt fur Schritt mit Bildern erklart, damit Sie sie leicht selbst ausfilhren konnen. Das Buch wurde von
Arzten und Physiotherapeuten verfasst, so dass Sie sich ohne Bedenken ans Training machen kénnen.
Gonnen Sie sich und Ihrem Riicken etwas Gutes!
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Kurzbeschreibung

Sie mdchten etwas fir Ihre Kdrperhaltung tun? Sie mdchten lieber zuhause trainieren als im Fitnessstudio?
Sie mochten Rickenbeschwerden vorbeugen oder lindern?

Wenn einer dieser Punkte auf Sie zutrifft, ist , Die neue Riickenschule. Die effektivsten Ubungen” genau das
Richtige fur Sie. 100 effiziente Riickentbungen zeigen, wie Sie Ihren Riicken stirken und Beschwerden
lindern. Aber das Buch enthdlt mehr als nur simple Sportiibungen: Die Anatomie von Hals und Ricken wird
erklart, haufige Symptome und deren Behandlung werden vorgestellt und es wird gezeigt, wie Sie bei
taglichen Aktivitdten —am Schreibtisch, bei der Hausarbeit, beim Autofahren ... — Ihren Riicken schonen
konnen.

Alle Ubungen werden Schritt fur Schritt mit Bildern erklart, damit Sie sie leicht selbst ausfiihren kénnen.
Das Buch wurde von Arzten und Physiotherapeuten verfasst, so dass Sie sich ohne Bedenken ans Training
machen konnen. Gonnen Sie sich und Ihrem Riicken etwas Gutes!
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