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Présentation de l'éditeur
La science est en pleine révolution. De l'astrophysique à la psychiatrie en passant par la neurologie et la
physique quantique, elle révèle les limites de notre perception de la réalité. Chaque jour, de nouvelles
découvertes viennent balayer certaines de nos certitudes. Intrigué par ces bouleversements, l'ancien reporter
de guerre et journaliste d'investigation Stéphane Allix est allé à la rencontre de ceux qui affirment avoir vu
des ovnis ou être en contact avec des « entités non humaines ». Il examine ici leurs récits à la lumière des
changements qui secouent la recherche scientifique et commencent à affecter notre vision du monde. Il nous
fait également découvrir les travaux de John E. Mack sur les récits de « rencontres extraterrestres ». Les
analyses de ce professeur de psychiatrie de l'université de Harvard établissent clairement que la plupart des
témoins ne souffrent d'aucune pathologie mentale mais que leurs expériences présentent, au contraire, les
caractéristiques physiologiques de traumatismes réels. Résultat de trois années de recherches, cette enquête
inédite et troublante nous confronte à un phénomène incontestable, et pourtant encore largement controversé.
Extrait
Extrait de l'introduction :

Un monde à découvrir

Autour de nous, il se produit à chaque instant quantité d'événements que nous ne comprenons pas. Il peut
s'agir d'expériences qualifiées de surnaturelles et rapportées en toute bonne foi par des témoins
manifestement secoués par ce qu'ils ont vécu, de l'intrusion de phénomènes ou d'entités dans notre
environnement physique, mais aussi de faits unanimement avérés et qui restent pourtant inexplicables dans le
cadre de nos connaissances scientifiques actuelles, comme la communication à distance, le sixième sens ou
les expériences aux frontières de la mort par exemple. L'occurrence de ces «anomalies» est aujourd'hui telle
qu'il n'est plus possible d'en nier purement et simplement la réalité au seul prétexte que l'on n'en comprend
pas la nature, ou que ce que l'on observe n'est pas censé être possible.
Trop de gens sont concernés, trop de témoignages indiscutables ont été collectés. Aussi, depuis plusieurs
années, de très nombreux scientifiques - des physiciens, des biologistes, des neurologues, pour n'en citer que
quelques-uns - se préoccupent de ces sujets, proposent des hypothèses et tentent de les expliquer.
Ancien reporter de guerre, je suis devenu journaliste au printemps 1988, à l'âge de dix-neuf ans, en
rejoignant clandestinement les résistants afghans en lutte contre l'occupant soviétique1. Mes premiers articles
eurent pour thème la présence de réseaux de commandos moudjahidin infiltrés dans Kaboul, alors que les
soldats russes s'y trouvaient encore. Après plusieurs mois éprouvants dans le maquis, ce premier reportage
m'a profondément ouvert les yeux. Il m'a enrichi comme rarement des voyages l'auront fait. Ce fut une leçon,
pour moi qui sortais à peine de l'adolescence, de partager un peu l'existence inimaginable de ces hommes en
lutte pour leur liberté.
Les années qui suivirent constituèrent une période exaltante et enrichissante durant laquelle je fis de
nombreux voyages à travers le monde, plusieurs films, ainsi que quelques livres. Je couvris plusieurs guerres,
en Somalie, au Cachemire par exemple, beaucoup en Afghanistan. Rien d'autre ne comptait plus que le
terrain, l'exploration des frontières, la découverte de l'inconnu. J'ai rencontré tant d'hommes et de femmes si
différents, de moi-même comme les uns des autres. Des anonymes et des plus connus.
J'ai vu la mort, devant mes yeux, palpable et si curieuse.
Je lui ai touché la main... Présentation de l'éditeur
La science est en pleine révolution. De l'astrophysique à la psychiatrie en passant par la neurologie et la
physique quantique, elle révèle les limites de notre perception de la réalité. Chaque jour, de nouvelles
découvertes viennent balayer certaines de nos certitudes. Intrigué par ces bouleversements, l'ancien reporter
de guerre et journaliste d'investigation Stéphane Allix est allé à la rencontre de ceux qui affirment avoir vu



des ovnis ou être en contact avec des « entités non humaines ». Il examine ici leurs récits à la lumière des
changements qui secouent la recherche scientifique et commencent à affecter notre vision du monde. Il nous
fait également découvrir les travaux de John E. Mack sur les récits de « rencontres extraterrestres ». Les
analyses de ce professeur de psychiatrie de l'université de Harvard établissent clairement que la plupart des
témoins ne souffrent d'aucune pathologie mentale mais que leurs expériences présentent, au contraire, les
caractéristiques physiologiques de traumatismes réels. Résultat de trois années de recherches, cette enquête
inédite et troublante nous confronte à un phénomène incontestable, et pourtant encore largement controversé.
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