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Présentation de l'éditeur
1 000 jours et 1 000 nuits : Sarah Marquis a traversé à pied et seule tout le continent austral. Entre les
attaques de cavaliers mongols et les trafiquants de drogue de la jungle laotienne, les animaux sauvages et les
rigueurs climatiques, dépouillée de tout superflu, la jeune femme s'est adaptée aux conditions les plus
extrêmes. Ainsi, elle a tenté de mieux comprendre ce qui nous lie à la Terre.
Elle nous livre son récit, tantôt drôle, tantôt poignant, tantôt inquiétant, et sa philosophie de la vie, son
cheminement intérieur. Elle nous entraîne dans l'aventure humaine la plus pure. Une odyssée extraordinaire.

" Une soif incontrôlable de liberté et de découverte. Une agréable bouffée d'air frais. Le bonheur selon Sarah
Marquis. "  Le Parisien Magazine

Sarah Marquis a reçu le prix européen de l'Aventurier de l'année 2013

Inclus un cahier photosBiographie de l'auteur
~~Née en 1972 en Suisse, Sarah Marquis parcourt le monde à pied en solitaire depuis prèsde vingt-cinq ans.
Après avoir traversé les États- Unis, marché 14 000 kilomètres dans l'Outback australien et 7 000 kilomètres
sur la cordillère des Andes, elle a publié trois ouvrages retraçant ses expéditions, aux éditions Michel Lafon :
Sauvage par nature. De Sibérie en Australie, 3 ans de marche extrême en solitaire (2014) et Déserts
d'altitude. Du Chili au Machu Picchu, 8 mois à pied sur la cordillère des Andes (2015) et Face-à-face nature
(2016). Elle a remporté le prix européen de l'Aventurier de l'année 2013 et, en 2014, elle a été nominée pour
le prix Aventurière de l'année par le magazine National Geographic.
Retrouvez toute l'actualité de l'auteur sur : www.sarahmarquis.ch
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