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El juego a pie es unade las tres formas col ectivas gque utilizamos para jugar al
rugby; junto con €l juego agrupado y €l juego desplegado, estos dos se juegan a
lamano. Pero ésto no significa que el juego con € pie se oponga a juego ala
mano sino gque es un complemento que da més alternativas a juego de ataque,
siendo més eficaz en determinadas situaciones, especialmente cuando las
primeras cortinas defensivas son dificiles de batir o presionan tanto que dejan
espacios a sus espaldas. Con €l pie se puede poner e balén directamente en esas
zonas més débilesy asi contrarrestar la presion defensiva. Dominar €l juego a
pie es esencial y no considerarlo dentro de las habilidades bésicas con las que
debe contar un jugador es unalagunaen el plano formativo y es también dar
ventgjaalos contrarios a no poder utilizar esta herramienta. En estas péginas se
analizan distintos tipos de juego a pie, su técnicay una serie de gjercicios para
desarrollar la habilidad de gjecutar |os diferentes tipos de patadas.
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El juego a pie es unade las tres formas col ectivas que utilizamos para jugar al rugby; junto con el juego
agrupado y € juego desplegado, estos dos se juegan ala mano. Pero ésto no significa que el juego con € pie
se opongaal juego alamano sino que es un complemento que da mas alternativas al juego de ataque, siendo
mas eficaz en determinadas situaciones, especialmente cuando las primeras cortinas defensivas son dificiles
de batir o presionan tanto que dejan espacios a sus espaldas. Con €l pie se puede poner el bal6n directamente
en esas zonas mas débiles y asi contrarrestar la presiéon defensiva. Dominar €l juego al pie es esencial y no
considerarlo dentro de las habilidades basi cas con las que debe contar un jugador es unalagunaen el plano
formativo y es también dar ventaja alos contrarios al no poder utilizar esta herramienta. En estas paginas se
analizan distintos tipos de juego a pie, su técnicay unaserie de gjercicios para desarrollar la habilidad de
gjecutar |os diferentes tipos de patadas.
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About the Author

XV Ediciones trabaja en la elaboracién de textos que tratan diferentes aspectos del juego del rugby; ensayos
y articul os técnicos, series de gercicios de entrenamiento, guias sencillasy divulgativas; desde lainiciacién
hasta el juego de dite. Con estainiciativa, XV Ediciones quiere acercar contenidos en castellano al mundo
del rugby espafiol y, de esta manera, romper la barreraidiomatica que aisla a nuestro rugby por la escasez de
textos en nuestro idioma.
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