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Broschiertes Buch

Impulskontrolle und Selbstregulation - das brauchen Erwachsene Kinder und
Jugendliche, um selbsttétig Stress zu bewéltigen und sel bstbestimmt zu handeln.
VeraKaltwasser erlautert Schritt fir Schritt die Umsetzung des in der Praxis
entwickelten und wissenschaftlich gepruften Konzepts " Achtsamkeit in der
Schule" (AISCHU) - von Klasse 5 bis zum Abitur. Fir die Umsetzung erhalten
Sie: - viele Ubungen fur den Unterricht, die die personlichen Ressourcen der
Kinder stérken. - umfangreiches Downloadmaterial, u.a. mit Hortexten zu den
Geschichten von Rita und Ridiger Brainie
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»Ein Buch das schon beim Lesen Freude und Lust auf die Umsetzung macht! « Susanne Strobach,
susannestrobach.at, 19.9.2016

»Die wertvolle Praxishilfe fir Lehrer und Lehrerinnen ab Sekundarstufe | zu einem aktuellen Trend [...].«
Mller-Boysen, ekz bibliotheksservice, 12/2016 Kurzbeschreibung

Impulskontrolle und Selbstregulation - das brauchen Erwachsene Kinder und Jugendliche, um selbsttétig
Stress zu bewdltigen und sel bstbestimmt zu handeln.

VeraKatwasser erlautert Schritt fir Schritt die Umsetzung des in der Praxis entwickelten und
wissenschaftlich gepriiften Konzepts »Achtsamkeit in der Schule« (AISCHU) - von Klasse 5 bis zum Abitur.

Fir die Umsetzung erhalten Sie:

- viele Ubungen fur den Unterricht, die die personlichen Ressourcen der Kinder starken.

- umfangreiches Downloadmaterial, u.a. mit Hortexten zu den Geschichten von Ritaund Rudiger Brainie
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